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Название БАД: БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ КАЛЬЦИЙ Д3 АКТИМЕД CALCIUM D3 ACTIMED
Страна: Казахстан
Юридическое лицо, на имя которого выдано РУ: АО «Нижфарм», Россия
Производитель: «Walmark a.s.», Чешская Республика
Название УММ: листок-вкладыш
Размер УММ: 146х177 мм
Фармкод: 5954 

Black

Листок-вкладыш (ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ)
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ

КАЛЬЦИЙ Д3 АКТИМЕД 
CALCIUM D3 ACTIMED

ФОРМА ВЫПУСКА: таблетки, покрытые оболочкой, 
массой 1700 мг. По 10 таблеток в блистере, 3 или 
6 блистеров в картонной пачке.
СОСТАВ: кальций (кальция карбонат, глюконат, лактат), 
магний (магния оксид, глюконат), антислеживающий 
агент микрокристаллическая целлюлоза, витамин К2 
(менахинон), оболочка таблетки (стабилизатор 
гидроксипропилметилцеллюлоза, краситель титана 
диоксид, антислеживающий агент тальк, 
антислеживающий агент целлюлоза, стабилизатор 
гидроксипропилцеллюлоза, среднецепочечные 
триглицериды), стабилизатор карбоксиметилцеллюлоза 
натриевая соль кроссвязанная, цинк (цинка цитрат, 
глюконат), стабилизатор магниевая соль стеариновой 
кислоты, витамин D3 (холекальциферол).

Кальций

Магний

Цинк / Мырыш

Витамин D3 / D3 д�румені

Витамин К2 / К2 д�румені

400 мг

155 мг

8,5 мг

 

0,1 мг

40

39

57

300*

831

Содержание в суточной норме 
потребления (1 таблетка, покрытая 

оболочкой, массой 1700 мг) / 
Т�уліктік т�тыну нормасында�ы 

�амтылым (салма�ы 1700 мг 
�абы�пен �аптал�ан 1 таблетка)

% от рекомендуемого уровня 
суточного потребления или 

от адекватного1 уровня потребления / 
Т�уліктік т�тынуды� �сынылатын 

де�гейінен немесе т�тынуды� барабар1 
де�гейінен %  

Активный компонент / 
Белсенді компонент 

0,015 мг (600 МЕ) / 0,015 мг (600 ХБ)

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве биологически 
активной добавки к пище − дополнительного источника 
витаминов D3 (в 1 таблетке не более 600 МЕ) и К2, 
кальция, магния и цинка.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: населению. Места реализации 
определяются национальным законодательством 
государств-членов Евразийского экономического союза.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: взрослым по 
1 таблетке 1 раз в день во время еды. 
Продолжительность приема – 1 месяц. При 
необходимости прием можно повторить.                                                                                                   
Перед применением рекомендуется проконсультироваться 
с врачом. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость 
компонентов,  беременность, кормление грудью. 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: в сухом, защищенном от света, 
недоступном для детей месте при температуре 
не выше 25 °С.
НАИМЕНОВАНИЕ И МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ 
ИЗГОТОВИТЕЛЯ: «Walmark a.s.», Oldrichovice 44, 
739 61 Trinec, Чешская Республика.
ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ ПРИНИМАТЬ 
ПРЕТЕНЗИИ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ / ИМПОРТЕР: 
ТОО «STADA Kazakhstan»,  050011, 
Республика Казахстан, г. Алматы, проспект С�йінбай, 
д. 258В, тел.: (727) 2222-100, факс: (727) 398-64-95, 
e-mail: almaty@stada.kz

СРОК ГОДНОСТИ: 2 года.
Свидетельство о государственной регистрации 
№ RU.77.99.11.003.R.004464.12.21 от 03.12.2021 г.
Не является лекарством.
Продукт прошел добровольную сертификацию.
Кальций необходим для укрепления костей, зубов, волос 
и ногтей, а также для поддержки нормальной работы 
важнейших функций организма. 
Кальций участвует в минерализации зубов и костей, 
в поддержке скелета в течение всей жизни. С возрастом  
меняется гормональный баланс, возрастают риски 
наличия дефицита кальция. При недостатке кальция 
в организме он начинает вымываться из костей и зубов 
для обеспечения нормальной работы других 
важнейших функций организма, что может привести 
к развитию остеопороза. 
Участие кальция в поддержании нормальной работы 
других функций организма:
- играет важную роль в поддержании регулярного 
сердечного ритма, способствует снижению риска 
сердечно-сосудистых заболеваний, необходим для 
процессов свертывания крови;
- требуется для обеспечения сократительной 
способности мышц и для предупреждения мышечных 
судорог;
- оказывает значительное влияние на функцию 
центральной нервной системы: обеспечивает 
нормальную возбудимость нервной ткани, участвует 
в установлении равновесия между процессами 
возбуждения и торможения в коре головного мозга. 
Витамин D3 (холекальциферол) – необходим для 
усвоения кальция, а также для общей поддержки 
здоровья. 
Витамин D3 участвует в поддержании баланса кальция и 
фосфора в организме, что влияет на нормальное 
формирование зубов и костей. Так же витамин D3 
принимает участие во всасывании кальция в кишечнике.
Дополнительные преимущества витамина D3 для 
поддержки здоровья – способствует поддержанию 
функции иммунной системы. 
Витамин К2 влияет на свертываемость крови, играет 
значимую роль в обмене веществ в костной и 
соединительной ткани. Витамин К-зависимый белок 
оптимизирует распределение кальция в организме, 
доставляя его из кровотока в костную ткань и органы – 
мышцы, сердце, мозг. 
Магний улучшает состояние костной ткани, поэтому 
играет значительную роль в снижении риска развития 
остеопороза и имеет важное значение для регуляции 
нервно-мышечной проводимости.
Магний известен как противострессовый элемент, 
тормозит процессы возбуждения в коре головного мозга.
Цинк необходим для поддержания хорошего 
настроения, т.к. участвует в нейротрансмиссии 
(передаче сигналов от рецепторов серотонина), играет 
особую роль для нормального функционирования 
иммунной системы, а также способствует улучшению 
состояния кожи, волос и ногтей.

�осымша пара� (Т�ТЫНУШЫЛАР�А АРНАЛ�АН А�ПАРАТ)
ТА�АМ�А БИОЛОГИЯЛЫ� БЕЛСЕНДІ �ОСПА

КАЛЬЦИЙ Д3 АКТИМЕД 
CALCIUM D3 ACTIMED

ШЫ�АРЫЛУ Т¢РІ: �абы�пен �аптал�ан, салма�ы 1700 мг 
таблеткалар. Блистерде 10 таблеткадан, картон �орапта 
3 немесе 6 блистерден.
��РАМЫ: кальций (кальций карбонаты, глюконат, 
лактат), магний (магний оксиді, глюконат), 
микрокристалды целлюлоза ты�ыздалу�а �арсы агент, 
К2 д�румені (менахинон), таблетка �абы�ы 
(гидроксипропилметилцеллюлоза т�ра�тандыр�ышы, 
титан диоксиді  боя�ышы, тальк ты�ыздалу�а �арсы 
агент, целлюлоза ты�ыздалу�а �арсы агент, 
гидроксипропилцеллюлоза т�ра�тандыр�ышы, орташа 
тізбекті триглицеридтер), кросс-байланыс�ан 
карбоксиметилцеллюлоза натрий т�зы 
т�ра�тандыр�ышы, мырыш (мырыш цитраты, глюконат), 
стеарин �ыш�ылыны� магний т�зы т�ра�тандыр�ышы, 
D3 д�румені (холекальциферол).

* не превышает верхний допустимый уровень потребления / * т�тынуды� жо�ар�ы р��сат етілген де�гейінен аспайды

�ОЛДАНУ САЛАСЫ: D3 (1 таблеткада 600 ХБ аспайтын) 
ж�не К2 д�румендеріні�, кальций, магний ж�не 
мырышты� �осымша к�зі, та�ам�а биологиялы� белсенді 
�оспа ретінде.
ІСКЕ АСЫРУ ШАРТТАРЫ: халы��а. Іске асыру орындары 
Еуразиялы� экономикалы� ода��а м�ше мемлекеттерді� 
�лтты� за�намасында ай�ындалады.
�ОЛДАНУ БОЙЫНША �СЫНЫСТАР: ересектерге 
тама�тану кезінде к�ніне 1 рет 1 таблеткадан. �абылдау 
�за�ты�ы - 1 ай. �ажет болса, �абылдауды �айталау�а 
болады. �олданар алдында д�рігермен ке�есу 
�сынылады. 
�АРСЫ К£РСЕТІЛІМДЕР: компоненттерге жеке 
т�збеушілік, ж�ктілік, емшек емізу. 
СА�ТАУ ШАРТТАРЫ: ��р�а�, тікелей к�н с�улесінен 
�ор�ал�ан, 25°C аспайтын температурада балаларды� 
�олы жетпейтін жерде.
ДАЙЫНДАУШЫНЫ¤ АТАУЫ Ж¥НЕ ОРНАЛАС�АН 
ЖЕРІ: «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 739 61 Trinec, 
Чех Республикасы.
Т�ТЫНУШЫЛАРДАН ША�ЫМДАРДЫ �АБЫЛДАУ�А 
У¥КІЛЕТТІ �ЙЫМ / ИМПОРТТАУШЫ: 
«STADA Kazakhstan» ЖШС, 050011, 
�аза�стан Республикасы, Алматы �., С�йінбай да��ылы, 
258В �й, тел.: (727) 2222-100, факс: (727) 398-64-95, 
e-mail: almaty@stada.kz

ЖАРАМДЫЛЫ� МЕРЗІМІ: 2 жыл.
03.12.2021 ж. № RU.77.99.11.003.R.004464.12.21  
мемлекеттік тіркеу туралы ку�лік.
Д�рі болып табылмайды.
£нім ерікті сертификаттаудан ¦тті.
Кальций с�йектерді, тістерді, шаштар мен тырна�тарды 
ны�айту �шін, сондай-а� а�заны� ма�ызды 
функцияларыны� �алыпты ж�мысын �олдау �шін �ажет. 
Кальций тістер мен с�йектерді� минералдануына, 
�а��аны� �мір бойы �олдауына �атысады.                          
Жасына байланысты гормоналды тепе-те�дік �згереді, 
кальций жетіспеушілігіні� �аупі артады. А�зада�ы 
кальцийді� жетіспеушілігімен а�заны� бас�а да ма�ызды 
функцияларыны� �алыпты ж�мысын �амтамасыз ету 
�шін с�йектер мен тістерден шайылуы басталады, б�л 
остеопорозды� дамуына �келуі м�мкін. 
Кальцийді� а�заны� бас�а функцияларыны� �алыпты 
ж�мысын са�тау�а �атысуы:
- т�ра�ты ж�рек ыр�а�ын са�тауда ма�ызды р�л 
ат�арады, ж�рек-�ан тамырлары ауруларыны� �аупін 
азайту�а к�мектеседі, �анны� �ю процестері �шін �ажет;
- б�лшы�етті� жиырылуын �амтамасыз ету ж�не 
б�лшы�етті� �ысылуын болдырмау �шін �ажет;
- орталы� ж�йке ж�йесіні� �ызметіне айтарлы�тай �сер 
етеді: ж�йке тініні� �алыпты �оз�ышты�ын �амтамасыз 
етеді, ми �ыртысында �озу ж�не тежелу процестері 
арасында тепе-те�дік орнату�а �атысады. 
D3 дәрумені (холекальциферол) – кальцийді� сі�уі �шін, 
сондай-а� жалпы денсаулы�ты са�тау �шін �ажет.
D3 д�румені а�зада�ы кальций мен фосфорды� 
тепе-те�дігін са�тау�а �атысады, б�л тістер мен 
с�йектерді� �алыпты �алыптасуына �сер етеді. 
Сондай-а�, D3 д�румені ішекте кальцийді� сі�уіне 
�атысады.
Денсаулы�ты са�тау �шін D3 д�руменіні� �осымша 
арты�шылы�тары - иммунды� ж�йені� функциясын 
�олдау�а ы�пал етеді. 
К2 дәрумені �анны� �йы�ышты�ына �сер етеді, с�йек пен 
д�некер тініндегі зат алмасуда ма�ызды р�л ат�арады. 
К д�румені-т�уелді а�уыз а�зада�ы кальцийді� таралуын 
о�тайландырады, оны �ан а�ымынан с�йек тініне ж�не 
б�лшы�ет, ж�рек, ми сия�ты м�шелерге жеткізеді. 
Магний с�йек тініні� к�йін жа�сартады, сонды�тан 
остеопороз �аупін т�мендетуде ма�ызды р�л ат�арады 
ж�не ж�йке-б�лшы�ет �ткізгіштігін реттеу �шін басым 
ма�ыз�а ие.
Магний к�йзеліске �арсы элемент ретінде белгілі, ми 
�ыртысында �озу процестерін тежейді.
Мырыш жа�сы к��іл-к�йді са�тау �шін �ажет 
нейротрансмиссия�а �атысады (серотонин рецептор-
ларынан сигнал беру), иммунды� ж�йені� �алыпты 
ж�мыс істеуі �шін ерекше р�л ат�арады, сонымен �атар 
теріні�, шашты� ж�не тырна�ты� к�йін жа�сарту�а ы�пал 
етеді.
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ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: в качестве биологически 
активной добавки к пище − дополнительного источника 
витаминов D3 (в 1 таблетке не более 600 МЕ) и К2, 
кальция, магния и цинка.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ: населению. Места реализации 
определяются национальным законодательством 
государств-членов Евразийского экономического союза.
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: взрослым по 
1 таблетке 1 раз в день во время еды. 
Продолжительность приема – 1 месяц. При 
необходимости прием можно повторить.                                                                                                   
Перед применением рекомендуется проконсультироваться 
с врачом. 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость 
компонентов,  беременность, кормление грудью. 
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: в сухом, защищенном от света, 
недоступном для детей месте при температуре 
не выше 25 °С.
НАИМЕНОВАНИЕ И МЕСТО НАХОЖДЕНИЯ 
ИЗГОТОВИТЕЛЯ: «Walmark a.s.», Oldrichovice 44, 
739 61 Trinec, Чешская Республика.
ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ ПРИНИМАТЬ 
ПРЕТЕНЗИИ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ / ИМПОРТЕР: 
ТОО «STADA Kazakhstan»,  050011, 
Республика Казахстан, г. Алматы, проспект С�йінбай, 
д. 258В, тел.: (727) 2222-100, факс: (727) 398-64-95, 
e-mail: almaty@stada.kz

СРОК ГОДНОСТИ: 2 года.
Свидетельство о государственной регистрации 
№ RU.77.99.11.003.R.004464.12.21 от 03.12.2021 г.
Не является лекарством.
Продукт прошел добровольную сертификацию.
Кальций необходим для укрепления костей, зубов, волос 
и ногтей, а также для поддержки нормальной работы 
важнейших функций организма. 
Кальций участвует в минерализации зубов и костей, 
в поддержке скелета в течение всей жизни. С возрастом  
меняется гормональный баланс, возрастают риски 
наличия дефицита кальция. При недостатке кальция 
в организме он начинает вымываться из костей и зубов 
для обеспечения нормальной работы других 
важнейших функций организма, что может привести 
к развитию остеопороза. 
Участие кальция в поддержании нормальной работы 
других функций организма:
- играет важную роль в поддержании регулярного 
сердечного ритма, способствует снижению риска 
сердечно-сосудистых заболеваний, необходим для 
процессов свертывания крови;
- требуется для обеспечения сократительной 
способности мышц и для предупреждения мышечных 
судорог;
- оказывает значительное влияние на функцию 
центральной нервной системы: обеспечивает 
нормальную возбудимость нервной ткани, участвует 
в установлении равновесия между процессами 
возбуждения и торможения в коре головного мозга. 
Витамин D3 (холекальциферол) – необходим для 
усвоения кальция, а также для общей поддержки 
здоровья. 
Витамин D3 участвует в поддержании баланса кальция и 
фосфора в организме, что влияет на нормальное 
формирование зубов и костей. Так же витамин D3 
принимает участие во всасывании кальция в кишечнике.
Дополнительные преимущества витамина D3 для 
поддержки здоровья – способствует поддержанию 
функции иммунной системы. 
Витамин К2 влияет на свертываемость крови, играет 
значимую роль в обмене веществ в костной и 
соединительной ткани. Витамин К-зависимый белок 
оптимизирует распределение кальция в организме, 
доставляя его из кровотока в костную ткань и органы – 
мышцы, сердце, мозг. 
Магний улучшает состояние костной ткани, поэтому 
играет значительную роль в снижении риска развития 
остеопороза и имеет важное значение для регуляции 
нервно-мышечной проводимости.
Магний известен как противострессовый элемент, 
тормозит процессы возбуждения в коре головного мозга.
Цинк необходим для поддержания хорошего 
настроения, т.к. участвует в нейротрансмиссии 
(передаче сигналов от рецепторов серотонина), играет 
особую роль для нормального функционирования 
иммунной системы, а также способствует улучшению 
состояния кожи, волос и ногтей.

�ОЛДАНУ САЛАСЫ: D3 (1 таблеткада 600 ХБ аспайтын) 
ж�не К2 д�румендеріні�, кальций, магний ж�не 
мырышты� �осымша к�зі, та�ам�а биологиялы� белсенді 
�оспа ретінде.
ІСКЕ АСЫРУ ШАРТТАРЫ: халы��а. Іске асыру орындары 
Еуразиялы� экономикалы� ода��а м�ше мемлекеттерді� 
�лтты� за�намасында ай�ындалады.
�ОЛДАНУ БОЙЫНША �СЫНЫСТАР: ересектерге 
тама�тану кезінде к�ніне 1 рет 1 таблеткадан. �абылдау 
�за�ты�ы - 1 ай. �ажет болса, �абылдауды �айталау�а 
болады. �олданар алдында д�рігермен ке�есу 
�сынылады. 
�АРСЫ К£РСЕТІЛІМДЕР: компоненттерге жеке 
т�збеушілік, ж�ктілік, емшек емізу. 
СА�ТАУ ШАРТТАРЫ: ��р�а�, тікелей к�н с�улесінен 
�ор�ал�ан, 25°C аспайтын температурада балаларды� 
�олы жетпейтін жерде.
ДАЙЫНДАУШЫНЫ¤ АТАУЫ Ж¥НЕ ОРНАЛАС�АН 
ЖЕРІ: «Walmark, a.s.», Oldrichovice 44, 739 61 Trinec, 
Чех Республикасы.
Т�ТЫНУШЫЛАРДАН ША�ЫМДАРДЫ �АБЫЛДАУ�А 
У¥КІЛЕТТІ �ЙЫМ / ИМПОРТТАУШЫ: 
«STADA Kazakhstan» ЖШС, 050011, 
�аза�стан Республикасы, Алматы �., С�йінбай да��ылы, 
258В �й, тел.: (727) 2222-100, факс: (727) 398-64-95, 
e-mail: almaty@stada.kz

ЖАРАМДЫЛЫ� МЕРЗІМІ: 2 жыл.
03.12.2021 ж. № RU.77.99.11.003.R.004464.12.21  
мемлекеттік тіркеу туралы ку�лік.
Д�рі болып табылмайды.
£нім ерікті сертификаттаудан ¦тті.
Кальций с�йектерді, тістерді, шаштар мен тырна�тарды 
ны�айту �шін, сондай-а� а�заны� ма�ызды 
функцияларыны� �алыпты ж�мысын �олдау �шін �ажет. 
Кальций тістер мен с�йектерді� минералдануына, 
�а��аны� �мір бойы �олдауына �атысады.                          
Жасына байланысты гормоналды тепе-те�дік �згереді, 
кальций жетіспеушілігіні� �аупі артады. А�зада�ы 
кальцийді� жетіспеушілігімен а�заны� бас�а да ма�ызды 
функцияларыны� �алыпты ж�мысын �амтамасыз ету 
�шін с�йектер мен тістерден шайылуы басталады, б�л 
остеопорозды� дамуына �келуі м�мкін. 
Кальцийді� а�заны� бас�а функцияларыны� �алыпты 
ж�мысын са�тау�а �атысуы:
- т�ра�ты ж�рек ыр�а�ын са�тауда ма�ызды р�л 
ат�арады, ж�рек-�ан тамырлары ауруларыны� �аупін 
азайту�а к�мектеседі, �анны� �ю процестері �шін �ажет;
- б�лшы�етті� жиырылуын �амтамасыз ету ж�не 
б�лшы�етті� �ысылуын болдырмау �шін �ажет;
- орталы� ж�йке ж�йесіні� �ызметіне айтарлы�тай �сер 
етеді: ж�йке тініні� �алыпты �оз�ышты�ын �амтамасыз 
етеді, ми �ыртысында �озу ж�не тежелу процестері 
арасында тепе-те�дік орнату�а �атысады. 
D3 дәрумені (холекальциферол) – кальцийді� сі�уі �шін, 
сондай-а� жалпы денсаулы�ты са�тау �шін �ажет.
D3 д�румені а�зада�ы кальций мен фосфорды� 
тепе-те�дігін са�тау�а �атысады, б�л тістер мен 
с�йектерді� �алыпты �алыптасуына �сер етеді. 
Сондай-а�, D3 д�румені ішекте кальцийді� сі�уіне 
�атысады.
Денсаулы�ты са�тау �шін D3 д�руменіні� �осымша 
арты�шылы�тары - иммунды� ж�йені� функциясын 
�олдау�а ы�пал етеді. 
К2 дәрумені �анны� �йы�ышты�ына �сер етеді, с�йек пен 
д�некер тініндегі зат алмасуда ма�ызды р�л ат�арады. 
К д�румені-т�уелді а�уыз а�зада�ы кальцийді� таралуын 
о�тайландырады, оны �ан а�ымынан с�йек тініне ж�не 
б�лшы�ет, ж�рек, ми сия�ты м�шелерге жеткізеді. 
Магний с�йек тініні� к�йін жа�сартады, сонды�тан 
остеопороз �аупін т�мендетуде ма�ызды р�л ат�арады 
ж�не ж�йке-б�лшы�ет �ткізгіштігін реттеу �шін басым 
ма�ыз�а ие.
Магний к�йзеліске �арсы элемент ретінде белгілі, ми 
�ыртысында �озу процестерін тежейді.
Мырыш жа�сы к��іл-к�йді са�тау �шін �ажет 
нейротрансмиссия�а �атысады (серотонин рецептор-
ларынан сигнал беру), иммунды� ж�йені� �алыпты 
ж�мыс істеуі �шін ерекше р�л ат�арады, сонымен �атар 
теріні�, шашты� ж�не тырна�ты� к�йін жа�сарту�а ы�пал 
етеді.


